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Le CROS Centre-Val de Loire et le 

sport au féminin? 



Plus d’informations sur ce 

panorama? 



Les objectifs

 Informer sur les évolutions chiffrées de la pratique sportive

féminine.

 Analyser les freins et leviers du développement de la

pratique sportive féminine.

 Sensibiliser les différents acteurs du sport au féminin.

 Donner des exemples d’actions pouvant être mises en

place.



Le contenu du diagnostic



Très synthétiquement, quels 

grands chiffres / constats retenir 

sur la pratique sportive féminine 

en région Centre-Val de Loire ? 



Taux de licences féminines par rapport 

à la population féminine

Taux de licences 
féminines par rapport à 
la population féminine



Répartition des licences féminines

par discipline sportive



Répartition des licences féminines

par âge



Et au-delà des statistiques, quelle 

est votre analyse de la pratique 

sportive féminine? Quels sont les 

freins? Les leviers ? Les forces ? 

Les faiblesse?



Au regard de cette analyse, 

quelles sont selon vous les 

« solutions » pour participer au 

développement du sport au 

féminin ?



Exemples d’actions mises en place 

– 8 thèmes

• Découverte - initiation

• Accès à la pratique sportive

• Fidélisation

• Accès aux postes de dirigeantes 

• Educatrices - Entraîneures

• Compétitions sportives

• Structuration

• Sensibilisation - communication
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